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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Интерес к плетению как виду рукоделия не ослабевает в течение многих столетий.  В   России макраме завоевывает все больше и больше поклонников. Увлеченные плетением дети расширяют знания о художественных традициях нашего народа и вносят что-то свое, новое, неповторимое, в этот старинный вид рукоделия.
Декоративные качества плетеных изделий, разнообразие материалов, сравнительная легкость выполнения - все это делает макраме популярным, доступным детям, вызывает у ребят интерес к технике плетения, к истории его происхождения и возможностям развития. А главное то, что этот вид народного творчества  не требует какого-либо специального приспособления. Основным "орудием производства"  являются умелые руки: плетение осуществляется только на пальцах. Увлеченный человек – не ремесленник, а художник. И вот овладеть навыками  интересного полезного художественного плетения, привить любовь к прекрасному, трудолюбие и ловкость  обучающимся могут  помочь занятия   в творческом объединении «Волшебный узелок»».
Одним из приоритетных направлений политики Российской Федерации в области образования становится развитие дополнительного образования детей. Вместе с тем получает дальнейшее развитие политика обеспечения доступности образования для лиц с инвалидностью и с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Острой проблемой современного образования является тенденция к увеличению числа детей, имеющих ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). Эти политические решения и опирающиеся на них программы развития образования отражают осознание необходимости решения проблемы создания для детей с ОВЗ, имеющих особые образовательные потребности, инклюзивной образовательной среды.

Здоровье и благополучие детей – главная забота семьи, государства и общества. Одна из главных задач деятельности учреждений дополнительного образования – социализация детей в условиях современной жизни и их творческое развитие. Особенное внимание при решении этой задачи уделяется работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья, детьми-инвалидами, как категорией детей, особо нуждающихся в помощи и поддержке не только близких людей, но и общества. Главные проблемы детей с ОВЗ заключаются в нарушении их связи с миром, в ограничении мобильности, в бедности контактов со сверстниками и взрослыми, в ограниченности доступа к культурным ценностям, а иногда – к элементарному образованию. Эти дети изолированы от  общества, у них отсутствует положительный опыт общения, не достаточно развито видение окружающего мира. А между тем, полноценное развитие – это неотъемлемое право каждого ребенка. Только в тесном сотрудничестве можно помочь ребёнку осознать значимость своей личности, обеспечить социальное, эмоциональное, интеллектуальное и физическое развитие ребенка, имеющего нарушения,  попытаться максимально раскрыть его потенциал для обучения, помочь ему самореализоваться и утвердиться в общественной жизни.

Данная программа разрабатывалась на основе следующих документов:
- Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 
29.12.2012);
- Концепция развития дополнительного образования детей (утв. 
распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р);

- Государственная программа Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2013 – 2020 годы (утверждена распоряжением 
Правительства от 15 апреля 2014 года «295);
- Концепция Федеральной целевой программы развития образования 
на 2016 – 2020 годы (утверждена распоряжением правительства 
Российской Федерации от 29 декабря 2014 г. № 2765 – р)
- Конвенция ООН о правах ребёнка 1989 г. Статья 23, п.3 «О правах 
детей с ограниченными возможностями».
Актуальность программы
Актуальность данной программы заключается в том, что через приобщение детей к  искусству макраме, которое основано на народных традициях, оказывается влияние на  формирование их художественного вкуса; развитие творческих качеств личности; открываются пути для дальнейшего совершенствования и в других областях культуры и искусства, что способствует гармоничному развитию личности в целом. Каждому обучающемуся дается возможность реально открыть для себя волшебный мир макраме, проявить и реализовать свои творческие способности при изготовлении изделий в современной технике макраме. Программа основана на принципах адаптивности и инклюзивности, таким образом, востребована для развития детей-инвалидов и детей с ОВЗ. Программа имеет огромный воспитательный потенциал. Предлагается связь содержательного компонента программы со школьными предметами: математикой, изобразительным  искусством, литературой, биологией,  историей.
Направленность образовательной программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Волшебный узелок» (макраме) имеет художественную направленность, является одним из важных направлений в развитии и воспитании подрастающего поколения, обеспечивает не только обучение, воспитание, но и расширение кругозора, развитие творческих способностей обучаемых в декоративно-прикладном творчестве с учётом современных условий жизни, дизайна, семьи.

Являясь наиболее доступным для детей, декоративно - прикладное творчество обладает необходимой эмоциональностью,  привлекательностью,  эффективностью. Программа предполагает развитие у детей художественного вкуса, творческих способностей и творческой активности ребёнка, в том числе с ОВЗ. Плетение  служит важным средством всестороннего развития, поскольку в процессе завязывания узелков происходит развитие мелкой моторики рук.  Мелкая моторика рук взаимодействует с такими высшими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное восприятие, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, речь.
Отличительные особенности данной программы

Построение  по принципу «расширяющейся спирали». Благодаря такой структуре одна и та же операция отрабатывается на занятии периодически и многократно, причем содержание постоянно усложняется и расширяется за счет обогащения новыми компонентами и углубленной проработкой каждого действия, каждой операции. При таком построении программы, она не может и не должна задавать жестко регламентированный темп развития, как это свойственно обычным традиционным программам.
Сведения о коллективе (адресат)
По данному направлению предполагаются учебные  группы постоянного состава. Общеразвивающая программа «Волшебный узелок» адресована детям 7- 18 лет, которые проявляют интерес к декоративно-прикладному творчеству.

Обучение осуществляется с учетом возрастных и индивидуальных особенностей учащихся, в том числе обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов. Границы возраста могут варьироваться с учетом индивидуальных особенностей детей.  В этот возрастной период задачами развития являются социальные связи, самооценка, обучение навыкам, принадлежность к команде, адекватное отношение к труду (младший подросток), а также принадлежность к группе сверстников, поиск ценностей для себя и общества, определение места в обществе, абстрактные мыслительные операции (средний подросток). Всё это позволяет развить занятия в системе дополнительного образования.

Набор осуществляется в начале 1-го года обучения без конкурсных условий на основании добровольного волеизъявления ребенка.

Максимально возможное количество обучающихся в группе 1-го года обучения до 15 человек, 2-го - 13 человек и 3-го годов обучения - до 10 человек.
В работе творческого объединения могут участвовать совместно с детьми их родители, без включения в основной состав, при наличии условий и согласия педагога.
Методические особенности программы

Принцип построения данной программы «от простого к сложному», т.е. углубление и усложнение учебного материала с каждым годом.

Первый год обучения нацелен на удовлетворение интересов детей в приобретении базовых знаний о простейших узлах и техниках исполнения при изготовлении украшений, элементов украшения интерьера, сувениров, аксессуаров.

Развивая свои способности, используя приобретённые умения и навыки, обучающиеся второго года обучения,  изготавливают более объёмные и сложные по технике исполнения изделия.

На третьем году обучения сложность работ  увеличивается  и максимально усиливается акцент на поиск творческих решений. Большая часть  учебного времени отводится на работу над индивидуальным творческим проектом, где обучающиеся сами выбирают тематику работы, её размеры, объём, сложность исполнения.
Цель: Формирование и развитие художественно - творческих  способностей у обучающихся, в том числе с ОВЗ, посредством приобретения навыков искусства макраме.
Задачи программы:

Обучающие:

- обучить различным узлам и узорам макраме;

- создать условия для успешного изучения и освоения основ макраме;

- создать необходимые условия для полного освоения программы с учетом индивидуальных особенностей обучающихся;

-создать комфортную среду педагогического общения между педагогом и обучающимся;

- обучить технике безопасности при работе с инструментами, а также правилам и нормам поведения в учебном кабинете;

- научить учащихся представлять свои творческие замыслы в виде эскизов, схем.

Развивающие:

- развивать природный творческий потенциала каждого ребенка;

- развивать художественные способности: воображение, чувство цвета,

композиции;

- развивать такие качества ребенка как самовоспитание, самосовершенствование.

Воспитательные:

- воспитывать интерес к истории художественных промыслов и ремесел русского народа;

- воспитывать у детей уважение к своему труду и к работе окружающих людей;

- сформировать коммуникативные навыки;

- воспитывать разносторонне развитую личность.
Сроки реализации, режим занятий

Программа рассчитана на три года обучения, как показывает практика, этот временной отрезок позволяет детям перейти от репродуктивного уровня исполняемых изделий к активному творческому процессу по созданию авторских изделий. В дальнейшем, по желанию,  воспитанники  могут перейти к обучению в творческой группе, создавая изделия, не имеющие аналогов по творческому замыслу. Наличие вариативной составляющей позволяет максимально дифференцировать  учебный процесс в зависимости от индивидуальных особенностей обучающихся. При реализации программы применяются принципы адаптивности и инклюзивности. Программа может быть освоена в рамках прохождения индивидуального маршрута, что позволяет учитывать индивидуальные и образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Первый год обучения по данной программе составляет 144 учебных часа. Занятия проводятся 2 раза  в неделю по 2 часа с 10-ти минутным перерывом через каждый час.

Во второй и третий год обучения учебная нагрузка может составлять как 144 учебных часа, так и 216 часов. Занятия проводятся 2 или 3 раза в неделю по 2 - 3 часа с 10-ти минутным перерывом через каждый час.
Формы и методы обучения.

Работа в группах включает проведение теоретических, практических и индивидуальных занятий, посещение выставок. Содержание разделов и тем подобрано таким образом, что на всех этапах обучения носит и репродуктивный и творческий характер. В процессе самостоятельной учебно-творческой работы обучающиеся не выполняют тренировочные  упражнения, а сразу работают над созданием законченной композиции. Для развития творческих способностей используется метод творческого задания по разработке композиции на заданную тему. Содержание программы реализуется на занятиях следующих видов: учебные (комбинированные и практические занятия), контрольные (подготовка и проведение выставки). Итоговые занятия по изученной теме могут быть одновременно и учебными и контрольными. Итоговые работы, самостоятельно выполненные обучающимися и являющиеся законченными  произведениями, представляются на выставках, конкурсах.

Теоретический материал обычно дается в начале занятия, его можно преподносить в форме рассказа-информации, беседы, игры, сопровождается  вопросами к обучающимся.  Объяснение теоретического материала и практических заданий сопровождается демонстрацией различного рода наглядных материалов.

Основная цель показа готовых изделий – научить обучающихся, правильно использовать их в работе. С помощью показа готовых изделий педагог стремится вызвать у обучающихся желание творить самому, изменять и усовершенствовать, а не выполнять точную копию изделия.

Демонстрация последовательности выполнения определенного задания дает наиболее полное представление о процессе работы над изделием, о его внешнем виде, форме, художественном оформлении. Педагог выбирает методы обучения, методические приемы с учетом  знаний и практических навыков, получаемых обучающимися, на занятиях  в объединении и в школе.

Практические занятия – наиболее эффективная форма обучения для детей. На практических занятиях предусматривается освоение различных видов художественно-творческой деятельности в области макраме. Во время занятий обучающиеся учатся выполнять разные изделия, знакомятся с построением композиции на плоскости, в объеме, в пространстве, учатся использовать цвет. Практические занятия включают в себя индивидуальные и коллективные формы работы с обучающимися, как над отдельными изделиями, так и над тематическими коллекциями изделий.

Результаты работы объединения предоставляются на выставках, конкурсах, используются в оформлении интерьера кабинета.
Методы и методики отслеживания результативности обучения:
1. По итогам выполнения работ отмечается лучшая работа, лучший элемент работы; Возможно подкрепление мотивации лучшего выполнения путём выдачи специальных карточек с соответствующей надписью.
2. Умения проверяются при выполнении индивидуальных творческих работ;

3. Степень овладения основными навыками проверяется в процессе наблюдения за работой учащихся;

4. Владение основными терминами и обозначениями
проверяется при ознакомлении с образцами готовых работ,
схем будущих изделий путём проведения фронтального опроса или        беседы.

5. По лучшим творческим работам отмечается наличие и степень реализации авторской идеи;

6. По итогам 3-го года обучения учащиеся должны представить готовое авторское изделие и дать обоснование своей работы как с точки зрения исполнителя, так и со стороны практического использования.
Педагогическая целесообразность данной программы заключается в том, что она отвечает потребности общества в формировании компетентной, творческой личности.
Освоение  детьми основных разделов программы способствует развитию таких качеств как воображение, аккуратность, настойчивость, терпение; формирование эстетического вкуса, культуры одежды, бытовой культуры.

Программа способствует развитию разносторонней личности ребёнка, воспитанию воли и характера, а также созданию творческой атмосферы в группе воспитанников на основе взаимопонимания и сотрудничества для выполнения коллективной работы.

Программа составлена на основе знаний возрастных, психологических, физических особенностей детей подросткового и младшего школьного возраста. На занятиях обучаемые приучаются к аккуратности, экономии материалов, качественной обработке изделия. Особое внимание уделяется технике безопасности при работе.

Программа направлена на развитие личности ребёнка в соответствии с социальными условиями жизни, адаптацией в коллективе, личностными качествами, индивидуальными склонностями и задатками.

Особое внимание уделяется индивидуальному подходу в общении с детьми. Данная программа включает в себя азбуку макраме, технику макраме и изделия, изготовленные в технике макраме. Плетение макраме способствует усидчивости, трудолюбию, аккуратности, благотворно влияет на нервную систему.

Для детского досуга и организации развивающих занятий макраме подходит идеально. Работа детей с нитью развивает пространственное воображение, особенно при создании объемных фигур и композиций. Завязывание множества узелков в процессе плетения тренирует пальцы рук и способствует развитию мелкой моторики. Важно, что при узелковом плетении задействованы одновременно две руки, поэтому их развитие происходит синхронно и равномерно.
Понимание условных обозначений помогает им пользоваться схемами, которые печатаются в журналах и публикуются на интернет – ресурсах.

Итоговым результатом является формирование художественного вкуса у детей и участие в выставках – конкурсах декоративно-прикладного творчества.
Планируемые результаты:
По окончании 1-го года обучения учащиеся  будут знать:
- правила техники безопасности, внутреннего распорядка;

- историю возникновения и развития макраме;

- основные сведения об инструментах и материалах (свойства,

назначение);

- классификацию и условные обозначения узлов и узоров;

-четыре изученных способа навешивания нитей;

-технологию  плетения изученных сувениров в технике макраме;

- основные сведения об орнаменте;

- правила оформления декоративных композиций;

- последовательность работы над изделиями.
будут уметь:

- пользоваться инструментами и материалами, соблюдая при этом правила

техники безопасности;

- читать схемы;

- подбирать верёвки, нити, в зависимости от назначения изделия;

- работать и общаться в коллективе сверстников.
По окончании 2-го года обучения обучающиеся  будут знать:

- всё то, что и учащиеся 1 года обучения и дополнительно:

-  сложные способы крепления, разновидности фестонов;

- названия, условное обозначение и технологию плетения вспомогательных узлов и узоров;

- приемы расширения полотна, способы наращивания нитей;

- виды бахромы и кистей;

- способы обработки нижнего и боковых краев изделия;

- технологию плетения аксессуаров в технике макраме;

- технологию плетения элементов и деталей одежды;

- приемы плетения многоцветного узора «Кавандоли» по схеме;

- технология выполнения объемных и полуобъёмных элементов макраме

- правила работы по схеме.

будут уметь:

- выполнять сложные способы  крепления, разновидности фестонов;

- различать и плести по схеме вспомогательные узлы и узоры;

- плести в различных направлениях: сверху вниз, в обе стороны от средней линии, вкруговую, от петли;

- расширять и сужать полотно, наращивать и укорачивать нити;

- обрабатывать нижние и боковые края изделия;

- выполнять различную бахрому и кисти;

- плести аксессуары по описанию и схеме плетения;

- плести полуобъёмные и объемные сшивные и комбинированные элементы в технике макраме, закреплять их между собой и на основу;

- плести  в технике «Кавандоли»;

- оформлять работу в рамку, выполнять вспомогательные отделочные работы.
По окончании 3-го года обучения учащиеся будут знать:

- всё то, что и учащиеся 1 и 2 года обучения и дополнительно:
- основы композиции, цветоведения.

- основные этапы творческой работы.
будут уметь:
- правильно сочетать шнуры на основе знаний по цветоведению;

- выполнить эскиз, составить схему;

- выполнить изделия (согласно программе);

- рассчитать расход ниток на изделие;

- добавлять нити в узор, выполнять приемы «ловушка» и «утолщенный край»;
- самостоятельно выполнять объемные и плоскостные работы;

- воплощать теоретические знания в работе;

- пользоваться технологическими картами;
- составлять творческий проект.
Учебно – тематический  план

1 год обучения – 144ч.

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие.
	2
	2
	-
	Анкетирование.

	2.
	Знакомство с макраме.

Материалы и приспособления.
	2
	2
	-
	Беседа.

	3.
	Приемы плетения узлов и узоров.
	18
	2
	16
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание

	4.
	Плетение изделия,

используя пройденные узлы и узоры.
	18
	2
	16
	Плетение по схеме.

	5.
	Вспомогательные узлы

и узоры.
	8
	2
	6
	Практическое задание, мини-выставка.

	6.
	Композиционные и

орнаментальные узлы.
	8
	2
	6
	Опрос.

	7.
	Приемы
начала
и

окончания работы.
	8
	2
	6
	Наблюдение.

	8.
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	48
	2
	46
	Обсуждение. Оформление

портфолио.

	9.
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	30
	2
	28
	Творческие задания,

мини-выставка.

	10.
	Итоговое занятие.
	2
	2
	-
	Тестирование.

	Итого:
	144
	20
	124
	


Содержание курса

1 год обучения

Тема 1. Вводное занятие.

Теория: Знакомство с программой 1 года обучения, показ изделий, альбомов, наглядных пособий. Все это необходимо для того, чтобы вызвать наибольший интерес к декоративно-прикладному искусству. Инструктаж по технике безопасности.

Форма контроля: Анкетирование.

Тема 2. Знакомство с макраме. Материалы и приспособления.

Теория: Рассказ об истории узелкового плетения, показ различных видов ниток, шнуров, их применение, демонстрация использования инструментов и приспособлений. Показ готовых изделий, фотографий, обратить внимание на использование конструктивных деталей и декоративных элементов, которые помогают сохранить форму плетеного полотна и украшают изделие. Природный материал и макраме. Запись того, что необходимо для работы в объединении. Техника безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. Организация рабочего места.

Форма контроля: Беседа.

Тема 3. Приемы плетения узлов и узоров.

Теория: Выбор нитей, окраска, расчет количества нитей и их длины для определенного изделия.

Тема 3.1. Крепление нити на основе. 
Практика:

Показ
способов крепления нити: замочком налицо и наизнанку, неровное и расширенное крепление. Крепление нити к тканям с помощью крючка.

Тема 3.2. Витая цепочка с направлением витков влево.

Практика:
Изготовление образцов.

Тема 3.3. Витая цепочка с направлением витков вправо. 
Практика:
Изготовление образцов.

Тема 3.4. Плоский узел. Цепочка из плоских узлов.

Теория: Одинарный
плоский узел (левый и правый), двойной плоский узел. Наращивание нитей в плоской цепочке. Тройной и сложный плоский узел.

Практика: Изготовление образцов.
Тема 3.5. «Шахматка» из плоских узлов. Практика:
Изготовление образцов.

Тема 3.6. Общий плоский узел, «ягодка». Практика:
Изготовление образцов.

Тема 3.7. Репсовый узел. Горизонтальная брида. Практика:
Изготовление образцов.

Тема 3.8. Диагональная и вертикальная брида. Практика:
Изготовление образцов.

Форма контроля: Наблюдение, изготовление образцов, практическое задание.

Тема 4. Плетение изделия, используя пройденные узлы и узоры.

Теория: Выбор эскиза для плетения изделия. Практика:
Зарисовка  схемы.
Подготовка
нитей,
плетение  по  схеме,
 выбранного по желанию и по возрастным и индивидуальным способностям изделия.

Форма контроля: Плетение по схеме.

Тема 5. Вспомогательные узлы и узоры.

Теория: Приемы плетения вспомогательных узлов и узоров. 

Практика:

Изготовление образцов.

Форма контроля: Практическое задание, мини-выставка.

Тема 6. Композиционные и орнаментальные узлы.

Теория: Приемы плетения композиционных и орнаментальных узлов. 
Практика:
Изготовление образцов.

Форма контроля: Опрос.

Тема 7. Приемы начала и окончания работы.

Теория: Плетеное кольцо. Пико. Бахрома. Кисти. «Чистый край». Практика:
Плетение образцов, используя приемы начала и окончания работы 

Форма контроля: Наблюдение.

Тема 8. Участие в выставках.

Теория: Знакомство с правилами оформления работы на выставку, с правилами оформления этикетки на изделие или композицию. Выбор творческих работ для участия в выставках различного уровня.

Практика:
Зарисовка схемы. Подготовка нитей, плетение по схеме. Оформление изделия на выставку. Экскурсии на выставки декоративно - прикладного творчества. Участие в праздниках, посвящённых декоративно – прикладному творчеству.
Форма контроля: Обсуждение, оформление портфолио.

Тема 9. Самостоятельное творчество обучающихся.

Теория: Цветовой круг, контрастные, сближенные и дополнительные цвета, теплая и холодная гамма. Основные характеристики цвета, его свойства. Правила сочетания цветов. Понятие цветовой гармонии. Создание выразительности работ с помощью цвета. Влияние фона на выразительность. Цветовое решение изделий, композиций.

Выбор изделий для плетения, которые соответствуют возрасту детей и индивидуальным способностям.

Практика: Зарисовка
схем,
подготовка
нитей,
расчет
нитей.
Плетение
изделий по выбранной схеме, отделка изделий.

Форма контроля: Творческие задания, мини-выставка.

Тема 10. Итоговое занятие.

Подведение итогов.

Форма контроля: Тестирование.

Учебно – тематический  план 
2 год обучения – 216 ч.

	№ п/п
	Название темы
	Количество часов
	Формы

аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.


	Вводное занятие.

Техника безопасности. Организация рабочего

места.
	3


	3


	-

	Опрос.

Тестирование.

	2
	Техника плетения макраме.

Виды крепления нитей, образование узлов,

плетение узоров.
	3
	-
	3
	Самостоятельная работа.

	3.
	Техника макраме «Мидзухики», «Чжунгоцзе». 
	42
	4
	38
	Наблюдение, изготовление образцов,

Практическое задание.

	4.
	Цветное плетение.
	30
	3
	27
	Практическое задание, демонстрация
изделий.

	5.
	Плетение цветов.
	30
	3
	27
	Практическое

задание, опрос, мини-выставка.

	6.
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	63
	7
	56
	Оформление

изделия на выставку.

	7.
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	42
	5
	37
	Выполнение

заданий.

	8.
	Итоговое занятие.
	3
	3
	-
	Коллективный

анализ.

	Итого:
	216
	28
	188
	


Содержание курса

2 год обучения

Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Организация рабочего места.
 Теория: Знакомство с программой 2 года обучения, показ изделий, альбомов, наглядных пособий. Все это необходимо для того, чтобы поддержать интерес к декоративно-прикладному искусству и вызвать наибольшее желание продолжать заниматься декоративно-прикладным творчеством. Инструктаж по технике безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. Организация рабочего места.
Форма контроля: Опрос. Тестирование.
Тема 2. Техника макраме «Мидзухики», «Чжунгоцзе».
Теория: Понятия «мидзухики», «чжунгоцзе». История древних японской и китайской техник плетения. Изучение фотографий, эскизов и схем, просмотр фото и видео  мастер – классов  по плетению «мидзухики» и «чжунгоцзе». Сведения о материалах, традиционно применяемых для «мидзухики». Назначение «мидзухики». О композиции основных узлов «чжунгоцзе». Применение китайских узлов. О материалах в «чжунгоцзе». Цветовые сочетания, применяемые для китайских узлов. Приёмы запоминания последовательности выполнения узлов.
Практика: Освоение техники плетения некоторых узлов «мидзухики»: «морское ушко», «цветок сливы» и его вариации, «розетка». Основные узлы «чжунгоцзе»: «мистический», «удачи», «змеиный». Выполнение узлов по схеме. Изготовление сувениров на основе китайских узлов. Оформление подарочной упаковки шнуром «мидзухики». Шнур на основе «змеиного» узла.
Форма контроля: Наблюдение, изготовление образцов. Практическое задание.
Тема 3. Техника плетения макраме. Виды крепления нитей, образование узлов, плетение узоров.


Теория: Освоение приёмов комбинирования сложных узоров в изделии - когда в одном изделии задействованы узоры и фрагменты одновременно, а соединяют их отдельные узлы.
Практика:
Повторение техники плетения основных узлов и узоров, чтение схем, плетение по схеме.

Форма контроля: Самостоятельная работа.

Тема 4. Цветное плетение.

Теория: Цветовой круг. Теплые и холодные тона. Основные и дополнительные цвета. Цветовой контраст. Цвет и его назначение в изделии. Цветное плетение. Использование цветного плетения в изделиях. Технология изготовления изделия в технике цветного плетения. Выбор эскиза изделия.

Практика:
Зарисовка
схем,
подготовка
нитей,
расчет
нитей.
Плетение
изделий
по выбранной схеме в технике цветного плетения, отделка изделий.

Форма контроля: Практическое задание, демонстрация изделий.

Тема 5. Плетение цветов.

Теория: Ознакомление с техникой плетения цветов. Цветы в кулоне, в оформлении сувенира, дополнение к одежде. Узлы, применяемые для плетения цветов. Последовательность выполнения изделия. Опрос.

Практика: Изготовление цветов техникой макраме.

Форма контроля: Практическое задание, опрос, мини-выставка.

Тема 6. Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
Теория: Повторение правил оформления работы на выставку, правил оформления этикетки на изделие или композицию. Выбор творческих работ учащихся для участия в выставке.

Практика:
Зарисовка схемы. Подготовка нитей, плетение по схеме. Оформление изделия на выставку. Изготовление этикетки. Экскурсии на выставки декоративно - прикладного искусства.

Форма контроля: Оформление изделия на выставку.

Тема 7. Самостоятельное творчество обучающихся.
Теория: Просмотр журналов, иллюстраций, Интернет ресурсов. Выбор эскизов, схем изделий, выполненных техникой макраме, для участия в выставках разного уровня.

Практика:
Подготовка необходимого материала, инструментов, схем. Изготовление изделий с применением знаний, умений и навыков по технике макраме.

Форма контроля: Выполнение заданий.

Тема 8. Итоговое занятие.

Теория: Подведение итогов.

Форма контроля: Коллективный анализ.

Учебный  план

3 год обучения – 216 ч.

	№ п/п.
	Название темы
	Количество часов
	Формы аттестации/

контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. Организация

рабочего места.
	3
	3
	-
	Беседа. Тестирование.

	2.
	Техника плетения макраме. Виды крепления нитей,

образование узлов, плетение узоров.
	3
	-
	-
	Самостоятельная работа.

	3.
	Оформление одежды плетёной отделкой.
	18
	3
	15
	Практическое задание, выполнение

образцов, мини- выставка.

	4.
	Азы макраме. Забытые узлы.
	18
	3
	15
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.

	5.
	Оформление интерьера.
	60
	6
	54
	Опрос, творческие задания, самостоятельная

работа.

	6.
	Изготовление творческих

работ для участия в выставках, конкурсах.
	48
	5
	43
	Коллективный

анализ работ.

	7.
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	63
	3
	60
	Обсуждение, анализ, демонстрация
изделий.

	8.
	Итоговое занятие.
	3
	3
	-
	Самоанализ.

	Итого:
	216
	26
	190
	


Содержание курса

3 год обучения

Тема 1. Вводное занятие. Техника безопасности. Организация рабочего места.
Теория: Знакомство с программой 3 года обучения, показ изделий, альбомов, наглядных пособий. Все это необходимо для того, чтобы поддержать интерес к декоративно-прикладному искусству и вызвать наибольшее желание продолжать заниматься декоративно-прикладным творчеством. Инструктаж по технике безопасности. Техника безопасности при работе с колющими и режущими инструментами. Организация рабочего места.

Форма контроля: Беседа. Тестирование.
Тема 2. Техника плетения макраме. Виды крепления нитей, образование узлов, плетение узоров.
Практика: Повторение техники плетения основных узлов и узоров, чтение схем, плетение по схеме.
Форма контроля: Самостоятельная работа.

Тема 3. Оформление одежды плетеной отделкой.
Теория: Знакомство с техникой оформления одежды плетеной отделкой. Технология изготовления поясов, воротников, ремней и т.д. Просмотр журналов, иллюстраций, книг по рукоделию. Выбор эскизов изделий.

Практика: Зарисовка
схем,
подготовка
нитей, расчет нитей. Плетение изделий по выбранной схеме, отделка изделий.
Форма контроля: Практическое задание, выполнение образцов, мини-выставка.


Тема 4. Азы макраме. Забытые узлы.
Теория: Понятие «науз».  Беседа «Из истории наузов». Изучение фотографий, эскизов и схем, просмотр фото и видео  мастер – классов  узлов: устричный, дубовый,  водяной, бабий, «простой штык», тёщин, травяной, прямой, торочный (на 2-х и на 4-х нитях), любовный, галстучный, беседочный, коровий, счастья, «древо жизни». Шахматка – «торочка», шахматка из любовного узла. 
Практика: Освоение приёмов выполнения образцов узоров. Оформление коробочек, открыток или ёмкостей узлами-символами.

Форма контроля: Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.
Тема 5. Оформление интерьера.

Теория: Знакомство с технологией оформления интерьера квартиры. Способы изготовления панно, абажуров, кашпо, картин и т.д.
Практика: Зарисовка схем, подготовка нитей, расчет нитей. Плетение изделий по выбранной схеме, отделка изделий.
Форма контроля: Опрос, творческие задания, самостоятельная работа.

Тема 6. Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
Теория: Повторение правил оформления работы на выставку, правил оформления этикетки на изделие или композицию. Выбор творческих работ учащихся для участия в выставках различного уровня.

Практика: Зарисовка схемы. Подготовка нитей, плетение по схеме. Оформление изделия на выставку. 
Форма контроля: Коллективный анализ работ.

Тема. Самостоятельное творчество обучающихся.
Теория: Просмотр журналов, иллюстраций, Интернет ресурсов. Выбор эскизов, схем для выполнения творческих изделий техникой макраме.

Практика: Подготовка необходимого материала, инструментов, схем. Изготовление изделий на выставки разного уровня с применением знаний, умений и навыков по технике макраме. Участие в конкурсах и выставках различного уровня.
Форма контроля: Обсуждение, анализ, демонстрация изделий.

Тема 9. Итоговое занятие.

Теория: Подведение итогов.

Форма контроля: Самоанализ.

ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  РАБОТА

Цель: создание условий для самовыражения и самореализации одаренного подростка в декоративно-прикладном творчестве.

Задачи:

- овладение глубокими знаниями, умениями и навыками в области плетения макраме;

- развитие интереса обучающегося  к освоению новых техник  и видов декоративно-прикладного творчества;

- разработка авторских эскизов для своих работ и создание собственных проектов;

- осуществление образовательного процесса в соответствии с познавательными потребностями;  

- способствование развитию образного мышления посредством создания художественных образов.

Ожидаемые результаты:

- владеет глубокими знаниями, умениями и навыками в области плетения макраме;

- привит интерес обучающегося  к освоению новых техник  и видов декоративно-прикладного творчества;

- разрабатывает авторские эскизы для своих работ и создает собственные проекты;

- осуществлен образовательный процесс в соответствии с познавательными потребностями; 

- развито образное мышление посредством создания художественных образов.
Учебно – тематический  план разрабатывался для конкретных обучающихся, с учётом их пожеланий:

1. Илюшиной  Карины  Евгеньевны

2. Кузнецовой  Анастасии  Николаевны

3. Соловьёвой  Дарьи Денисовны

4. Уткиной  Елизаветы Александровны

Сроки реализации – сентябрь 2019 – май 2020 г.

Возраст обучающихся – 9 - 11 лет. 

Индивидуальные занятия проходят 1 раз в неделю по 3 часа с перерывом в 10 минут.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Индивидуальная работа
	№ 

п/п
	Разделы
	Кол-во часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/

контроля

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Ознакомление обучающихся с планом работы.
	3
	3
	-
	Беседа. Тестирование.

	2

2.1

2.2

2.3

2.4
	Изготовление композиции для участия в конкурсе.

Выбор изделия, распределение объёма работ.

Расчет нитей, нарезка, крепление 

Плетение основной части или отдельных элементов.

Окончательная сборка и  оформление изделия.
	48

3
3
39
3
	-

0.5

0.5

10
0.5
	-

2.5

2.5

29
2.5
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание. Коллективный

анализ работ.

	3

3.1

3.2

3.3
	Знакомство с техникой «Микромакраме».

Браслет дружбы, «фенечка»

Браслет с бусинами и бисером

Браслет с оплетением кабошона
	18
3
6

9
	-

0.5

1
1.5
	-

2.5

5

7.5
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.
Обсуждение, анализ, демонстрация

изделий.

	4

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6
	Изготовление украшений на шею.

Чокер.

Колье

Ожерелье с кабошоном.

Кулон

Подвеска

«Косынка»
	27
3
6

6

3
3
6
	-

0.5

1
1
0.5

0.5

1
	-

2.5

5

5

2.5

5

5
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.
Обсуждение, анализ, демонстрация изделий.

	6

6.1

6.2
6.3
	Изготовление серёжек.

Серьги с добавлением конструктивного материала.

Серьги с бусинами и бисером.
Серьги с кабошоном.
	9
3
3

3
	-

0.5

0.5
0.5
	-

2.5

2.5
2.5
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.
Обсуждение, анализ, демонстрация изделий.

	7
	Итоговое занятие
	3
	3
	-
	Самоанализ.

	8
	Всего:
	108
	25.5
	82.5
	


ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Для определения успешности и эффективности освоения программы три раза в год проводится диагностика учащихся: начальная, промежуточная, итоговая. 
В основу оценивания результатов диагностики положена десятибалльная система оценки:

-9-10 баллов ставится за 90-100 % правильное выполнение заданий (высокий уровень);

-7-8 баллов ставится за 70-89 % правильное выполнение заданий (повышенный уровень);

-5-6 баллов ставится за 50-69% правильное выполнение заданий (средний уровень);

-4-3 баллов ставится за 49 -30% правильное выполнение заданий (низкий уровень);

-2 и ниже ставится за 29% и меньшее правильное выполнение заданий (недостаточный уровень).
Объективная оценка уровня достижений учащихся предназначена для: 

- получения объективной информации о достигнутых учащимися результатах учебной и практической деятельности и степени их соответствия требованиям государственного образовательного стандарта;
- установления причин повышения или снижения уровня достижений учащихся с целью последующей коррекции образовательного процесса.
Показателем результативности обучения является:
-  успешное освоение воспитанниками общеразвивающей программы;

- увлеченное отношение к делу, которым они занимаются;
- их участие и достижения в различных конкурсах, фестивалях, выставках и соревнованиях;

- профессиональная ранняя ориентация.

Определяя процесс выявления результативности образовательной деятельности, необходимо отметить:
Во-первых, проверка результата работы учащихся необходима для выявления истинного ее качества. Несмотря на то, что отдельные результаты хорошо просматриваются на конкурсах, выставках и т.д., это не дает полной картины работы учащихся, так как в таких мероприятиях участвуют не все дети, а в основном способные учащиеся.
Во- вторых, работа «по образцу» является необходимым начальным этапом при освоении любой деятельности, но задача педагога - развить творческий потенциал ребенка и научить его работать самостоятельно. Поэтому в ходе подведения итогов надо обратить внимание на наличие у учащихся необходимых теоретических знаний и на соответствие их практических умений технологическим характеристикам конкретной деятельности.
В-третьих, выявление результатов работы традиционно осуществляется с помощью тестов, собеседования в течение учебного года.

ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ

Тестовые задания для проверки уровня знаний теоретического материала.

Задание 1. Напротив правильного ответа поставьте галочку.

1) Макраме – это:

- узелковое плетение;

- вышивка;

- плетение из соломы;

- вязание.

2) Бриды - это:

- ряд плоских узлов;

- ряд петельных узлов;

- ряд репсовых узлов;

- ряд китайских узлов.

3) «Замочек налицо» - это:

- узел макраме;

- способ крепления нитей;

- название узора.

Задание 2. Поставь цифры, которые соответствуют названию узлов.
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1. диагональный репсовый;
2. «восьмерка»;
3. квадратный;
4. «геркулесов»;
5. вертикальный репсовый;
6. петельный;
7. горизонтальный репсовый;
8. фриволите;
9. галстучный;
10. армянский.

(Ответы: восьмерка, галстучный, армянский, петельный, «геркулесов», вертикальный репсовый, квадратный, горизонтальный репсовый, фриволите,  диагональный репсовый) 
Задание 3.Опишите интерьер комнаты, используя изделия макраме.

Задание 4.Занеси в первую колонку, что пригодится для плетения макраме, в другую - что не пригодится: иголка,  клей, подушка  для сна, дырокол, нити, металлические кольца, лопата, линейка, пряжки от ремней
(Ответ: пригодится: иголка, клей, нити,  металлические кольца, линейка, пряжки от ремней)

	                     Пригодится
	                             Нет

	
	


Задание 5. Ответьте на поставленные вопросы.

	№
	Ты согласен с тем что….
	               Да 
	       Нет 

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


	… при лечении некоторых болезней древние люди использовали узлы

…слово « макраме » в переводе с турецкого обозначает «бахрома»

…родоначальником макраме по праву считают врачей

…первые изделия, выполненные в технике макраме – кашпо

…самый простой и самый именитый узел в макраме-«геркулесов»

…первобытные люди плели из трав и лиан, человеческих волос и шерсти диких животных

….автор двухцветного плетения репсовыми узлами Валентина Кавандоли
	
	


(Ответ:1,2,5,6,7-да, 3,4- нет)

Задание 6. Вставь ответ

а) последовательность повторения отдельных узоров

(Ответ: орнамент)

	
	
	
	
	
	
	
	


б) запись вида элемента и его размера в виде формулы

( Ответ: раппорт)

	
	
	
	
	
	
	


в) пять-десять горизонтальных витков, плотно обхватывающих пучок нитей
(Ответ: оплетка)

	
	
	
	
	
	
	


Задание 7. Этапы выполнения изделия в технике макраме расположи в правильной последовательности

	
	1. Подобрать основу изделия

	
	2. Нарезать нити

	
	3. Плести изделие в соответствии с эскизом

	
	4. Нарисовать эскиз на бумаге

	
	5. Рассчитать количество и длину нитей

	
	6. Навесить нити на основу

	
	7. Подобрать нити по цвету и фактуре


(Ответ: 4, 7, 5, 1, 2, 6, 3,)
(Ответы: восьмерка, галстучный, армянский, петельный, «геркулесов», вертикальный репсовый, квадратный, горизонтальный репсовый, фриволите,  диагональный репсовый) 
Задание 3.Опишите интерьер комнаты, используя изделия макраме.

Задание 4.Занеси в первую колонку, что пригодится для плетения макраме, в другую - что не пригодится: иголка,  клей, подушка  для сна, дырокол, нити, металлические кольца, лопата, линейка, пряжки от ремней
(Ответ: пригодится: иголка, клей, нити,  металлические кольца, линейка, пряжки от ремней)

	                     Пригодится
	                             Нет

	
	


Задание 5. Ответьте на поставленные вопросы.

	№
	Ты согласен с тем что….
	               Да 
	       Нет 

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.


	… при лечении некоторых болезней древние люди использовали узлы

…слово « макраме » в переводе с турецкого обозначает «бахрома»

…родоначальником макраме по праву считают врачей

…первые изделия, выполненные в технике макраме – кашпо

…самый простой и самый именитый узел в макраме-«геркулесов»

…первобытные люди плели из трав и лиан, человеческих волос и шерсти диких животных

….автор двухцветного плетения репсовыми узлами Валентина Кавандоли
	
	


(Ответ:1,2,5,6,7-да, 3,4- нет)

Задание 6. Вставь ответ

а) последовательность повторения отдельных узоров

(Ответ: орнамент)

	
	
	
	
	
	
	
	


б) запись вида элемента и его размера в виде формулы

( Ответ: раппорт)

	
	
	
	
	
	
	


в) пять-десять горизонтальных витков, плотно обхватывающих пучок нитей
(Ответ: оплетка)

	
	
	
	
	
	
	


Задание 7. Этапы выполнения изделия в технике макраме расположи в правильной последовательности

	
	1. Подобрать основу изделия

	
	2. Нарезать нити

	
	3. Плести изделие в соответствии с эскизом

	
	4. Нарисовать эскиз на бумаге

	
	5. Рассчитать количество и длину нитей

	
	6. Навесить нити на основу

	
	7. Подобрать нити по цвету и фактуре


(Ответ: 4, 7, 5, 1, 2, 6, 3,)

Задание 8. Продолжите предложение

1. Чтобы плетеное изделие получилось качественным и красивым надо… (равномерно и аккуратно затягивать узлы)

2. В плетении нитями нескольких цветов значительную, если не главную роль играет… (выбор цвета)

3. Во время плетения каждый час надо делать … (перерыв-разминку на 10-15 минут)

4. Туго натянутая нить, на которую навешивают остальные рабочие нити, называется… (основной или несущей)

5. Неровное крепление нитей применяют в том случае, когда… (одна из нитей укорачивается быстрее или одна сторона плетения короче противоположной)

6. Наматывание одной нити вокруг другой и есть…(узел).

Календарный учебный график
1 год обучения, 1 группа.

Понедельник – среда, 13.30 – 15.10 (2 часа)

	№
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	Неделя
	1
	2
	3
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Знакомство с макраме.

Материалы и приспособления.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Приемы плетения узлов и узоров.
	
	4
	4
	4
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Плетение изделия,

используя пройденные узлы и узоры.
	
	
	
	
	
	2
	
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Вспомогательные узлы

и узоры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Композиционные и

орнаментальные узлы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приемы
начала
и

окончания работы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	2
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	4
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	4
	2
	

	7
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144 ч.


Календарный учебный график

1 год обучения, 4  группа.
Вторник, четверг  15.35 – 17.15 (2 часа)

	№
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	Неделя
	1
	2
	3
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	1
	Вводное занятие.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Знакомство с макраме.

Материалы и приспособления.
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Приемы плетения узлов и узоров.
	
	4
	4
	4
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Плетение изделия,

используя пройденные узлы и узоры.
	
	
	
	
	
	2
	4
	4
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Вспомогательные узлы

и узоры.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Композиционные и

орнаментальные узлы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Приемы
начала
и

окончания работы.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	4
	4
	2
	
	
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	
	
	

	7
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	144 ч.


Календарный учебный график
3 год обучения, 2 группа.

Понедельник – среда, 15.20 – 17.55 (3 часа)

	№
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	Неделя
	1
	2
	3
	4
	5
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Организация

рабочего места.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Каникулы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Техника плетения макраме. Виды крепления нитей,

образование узлов, плетение узоров.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Оформление одежды плетёной отделкой.
	
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Азы макраме. Забытые узлы.
	
	
	
	
	3
	3
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Оформление интерьера.
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Изготовление творческих

работ для участия в выставках, конкурсах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	9
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	3
	3

	8
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3

	9
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	216 ч.


Календарный учебный график
2 года обучения 3 группа.

Вторник – четверг, 12.50 – 15.25 (3 часа)

	№
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	Неделя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	1
	Вводное занятие.

Техника безопасности. Организация рабочего

места.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Каникулы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Техника плетения макраме.

Виды крепления нитей, образование узлов,

плетение узоров.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Техника макраме «Мидзухики», «Чжунгоцзе». 
	
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Цветное плетение.
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	6
	6
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Плетение цветов.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	6
	6
	6
	6
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	3
	
	
	
	

	8
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	

	9
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	216 ч.


Календарный учебный график
Индивидуальные занятия

Пятница 14.30 – 17.05 (3 часа)
	№
	Месяц
	Сентябрь
	Октябрь
	Ноябрь
	Декабрь
	Январь
	Февраль
	Март
	Апрель
	Май

	
	Неделя
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Ознакомление обучающихся с планом работы.
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Каникулы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Изготовление композиции для участия в конкурсе.

Выбор изделия, распределение объёма работ.

Расчет нитей, нарезка, крепление 

Плетение основной части или отдельных элементов.

Окончательная сборка и  оформление изделия.
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Знакомство с техникой «Микромакраме».

Браслет дружбы, «фенечка»

Браслет с бусинами и бисером

Браслет с оплетением кабошона
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Изготовление украшений на шею.

Чокер.

Колье

Ожерелье с кабошоном.

Кулон

Подвеска

«Косынка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	

	5
	Изготовление серёжек.

Серьги с добавлением конструктивного материала.

Серьги с бусинами и бисером.

Серьги с кабошоном.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	3
	3
	
	

	6
	Итоговое занятие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	3
	

	7
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	108 ч.


МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ.

	1 год обучения

	№

п/п
	Раздел.

Тема.
	Форма занятий
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический  и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий 
	Форма подведения итогов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Вводное занятие.
	Учебное занятие
	Словесные, наглядные
	Образцы изделий, узлов и узоров, книги по плетению макраме. Инструкции по т/б.
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Анкетирование.

	2.
	Знакомство с макраме.

Материалы и приспособления.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы узлов, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок. 

Средства ИКТ.
	Беседа.

	3.
	Приемы плетения узлов и узоров.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы узлов и узоров, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., бусины, кольца

Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание

	4.
	Плетение изделия,

используя пройденные узлы и узоры.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы узлов и узоров, схемы изготовления изделий, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Плетение по схеме.

	5.
	Вспомогательные узлы

и узоры.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы готовых изделий, схемы изготовления, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Практическое задание, мини-выставка.

	6.
	Композиционные и орнаментальные узлы.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы готовых изделий, схемы изготовления, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Опрос.

	7.
	Приемы начала
и

окончания работы.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы готовых изделий, схемы изготовления, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Наблюдение.

	8
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы готовых изделий, схемы изготовления, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Обсуждение. Оформление

портфолио.

	9
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы готовых изделий, схемы изготовления, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Творческие задания,

мини-выставка.

	10
	Итоговое занятие.
	Учебно-практическое занятие, дискуссия
	Словесные, наглядные
	Изделия кружковцев
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный материал, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Тестирование.

	2 год обучения

	№

п/п
	Раздел.

Тема.
	Форма занятий
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический  и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий 
	Форма подведения итогов

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1.
	Вводное занятие.

Техника безопасности. Организация рабочего

места.
	Учебное занятие
	Словесные, наглядные
	Образцы изделий, узлов и узоров, книги по плетению макраме. Инструкции по т/б.
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Опрос.

Тестирование.

	2.
	Техника плетения макраме.

Виды крепления нитей, образование узлов,

плетение узоров.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы плетений, книги по макраме, план занятия
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Самостоятельная работа.

	3
	Техника макраме «Мидзухики», «Чжунгоцзе». 
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы плетений, книги по макраме, план занятия
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

Практическое задание.

	4
	Цветное плетение.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы плетений, книги по макраме, план занятия
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Практическое задание, демонстрация
изделий.

	5
	Плетение цветов.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы плетений, книги по макраме, план занятия
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Практическое

задание, опрос, мини-выставка.

	6
	Изготовление творческих работ для участия в выставках, конкурсах.
	
	
	
	
	Оформление

изделия на выставку.

	7
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	
	
	
	
	Выполнение

заданий.

	8
	Итоговое занятие.
	
	
	
	
	Коллективный

анализ.

	3 год обучения

	№

п/п
	Раздел.

Тема.
	Форма занятий
	Приёмы и методы организации учебно-воспитательного процесса
	Методический  и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий 
	Беседа. Тестирование.

	1
	Вводное занятие. Техника безопасности. Организация

рабочего места.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Самостоятельная работа.

	2
	Техника плетения макраме. Виды крепления нитей,

образование узлов, плетение узоров.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Практическое задание, выполнение

образцов, мини- выставка.

	3
	Оформление одежды плетёной отделкой.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.

	4.
	Азы макраме. Забытые узлы.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Опрос, творческие задания, самостоятельная

работа.

	5.
	Оформление интерьера.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Коллективный

анализ работ.

	6.
	Изготовление творческих

работ для участия в выставках, конкурсах.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Обсуждение, анализ, демонстрация
изделий.

	7
	Самостоятельное творчество обучающихся.
	Учебно-практическое занятие
	
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Самоанализ.

	8
	Итоговое занятие.
	Учебно-практическое занятие, дискуссия.
	
	Изделия кружковцев 
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Подведение итогов результата обучения, поощрение активных кружковцев, вручение свидетельств об окончании обучения..

	Индивидуальные занятия

	1.
	Вводное занятие. Техника безопасности. Ознакомление обучающихся с планом работы.
	Учебное занятие
	Словесные, наглядные
	Образцы узлов и узоров, схемы, книги по плетению макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок.
Средства ИКТ.
	Беседа. Тестирование.

	2.
	Изготовление композиции для участия в конкурсе.

Выбор изделия, распределение объёма работ.

Расчет нитей, нарезка, крепление 

Плетение основной части или отдельных элементов.

Окончательная сборка и  оформление изделия.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме


	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание. Коллективный

анализ работ.

	3.
	Знакомство с техникой «Микромакраме».

Браслет дружбы, «фенечка»

Браслет с бусинами и бисером

Браслет с оплетением кабошона
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.

Обсуждение, анализ, демонстрация

изделий.

	4.
	Изготовление украшений на шею.

Чокер.

Колье

Ожерелье с кабошоном.

Кулон

Подвеска

«Косынка»
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.

Обсуждение, анализ, демонстрация изделий.

	5.
	Изготовление серёжек.

Серьги с добавлением конструктивного материала.

Серьги с бусинами и бисером.

Серьги с кабошоном.
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Наблюдение, изготовление образцов,

практическое задание.

Обсуждение, анализ, демонстрация изделий.

	6.
	Итоговое занятие
	Учебно-практическое занятие
	Словесные, наглядные, практические
	Образцы изделий, схемы, книги по макраме
	Подушка (основа) для плетения, верёвка, линейка для отмеривания нитей, ножницы, булавки, крючок., конструктивный детали, декоративные элементы.

Средства ИКТ.
	Самоанализ.


СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
Нормативно – методические материалы:

1.Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. N 196 г. Москва «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам».

4. Письмо  Министерства образования Нижегородской области «О
 направлении методических рекомендаций/ Методические рекомендации по разработке ОП ОО ДО» (от 30 мая 2014г. № 316-01-100-1674/14).

3. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242 «О методических рекомендациях по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».

4. «Методическое письмо о структуре дополнительной
 общеобразовательной (Общеразвивающей) программы» ГБОУДПО Нижегородский институт развития образования
5.СанПиН для УДОД 2.4.4. 3172-14 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству. содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утверждённый постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 4 июля 2014года №41.
6.Устав МБУДО «Центр детского творчества».

Список литературы 

(для педагога)

1.Лазарева А.Г. Сборник авторских программ дополнительного образования детей. – М.: Народное образование, 2002г.

2.Программы для внешкольных учреждений и общеобразовательных школ. – М.: Просвещение, 1986г.

3.Творчество педагога в системе дополнительного образования детей. – Н. Н.: ООО «Пед. Технологии», 2003г.

4.Технология. Экспериментальная программа. Под редакцией Ю.А. Хотунцева, В.Д. Симоненко, - М.: Мин. Образования РФ, 1996г.
5.Дополнительное образование: авторские программы. – Н. Н.: ТОО «ТЕТ», 1994г.

6.Кузьмина М. «Макраме» - ПК «Алтай», 1994г.

7.Краузе А. «Макраме». – Узбекистан. «Издательство ЦК Компартии», 1987г.

8.Соколовская М.Н. «Знакомьтесь с макраме». Книга для уч-ся 4-8 классов средней школы. – М.: Просвещение. 1990г.

Список литературы
(для детей)

1.Исполнева Ю.Ф. Художественное плетение «Азбука макраме».- ООО «Издательство Астрель», 2001г.
2.Кузьмина М. «Макраме» - ПК «Алтай», 1994г.

3.Краузе А. «Макраме». – Узбекистан. «Издательство ЦК Компартии», 1987г.

4.Соколовская М.М. «Знакомьтесь с макраме». Книга для уч-ся 4-8 классов средней школы. – М.: Просвещение. 1990г.

5. Розальба Николи, Марчелла де Феррари. Искусство макраме. Шаг за шагом. – Белгород, ООО «Книжный клуб семейного досуга», 2007г.
6. Кузьмина М.А. «Азбука плетения» - М.: «Эксмо», 2003г.

Перечень приложений к разделу

«Методическое обеспечение программы»

1. План работы с родителями.

2. План воспитательной работы.

3. Книги, альбомы и брошюры по макраме.

4. Справочный материал: «История макраме», «Формирование художественного вкуса у детей в системе дополнительного образования».
5. Карточки с узлами.
6. Конспекты занятия по макраме на темы: «Плетение репсового узла».  Выполнение узора «Цветок»; «Двойной или квадратный узел»; «Кашпо для комнатного растения»; «Мастер-класс по изготовлению стрекозы»;  Занятие - сказка «Путешествие по станциям макраме». Описание плетения паука со схемой.
7. Практикум по плетению узлов и узоров макраме.
8. Наглядные пособия - готовые работы в технике макраме.

